Strammer Max.KW12.Marz 2025 BL

Mo, 17.03.25 - Fr, 21.03.25

KW12 Marz Tipp des Tages Gesunde Leckerei
2025
Montag Gulaschsuppe @21, mit Obst
17.03.2025 Roggenbrotchen (a1.22)
Dienstag Gemusefrikadelle ..., mit Wedges, Schoko-Vanille-Duett g n1,n2,n3n7)
18.03.2025 dazu Tomatendip 10, Gemuse Sticks
. Hahnchensteak mit, Reis, und Geback @c,g,a1
Mittwoch Bratensauce, dazu Chinakohl-
19.03.2025 .
Mohren Salat =
Donnerstag Tagliatelle @1, mit Tomaten-Ka§e Obst
Sauce (12921, dazu Gurkensalat in
20.03.2025 .
Sahnedressing (.
. Panierter Fisch (a,c,d,a1,a3), dazu
Freitag Kartoffelpiiree und o, Rahmkohirabi
21.03.2025 artoffelpuree undq, kahmionhira

(9)

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 10-mit Zucker(n) und SifRungsmittel(n), 27-unter Schutzatmosphare verpackt

Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch,g-Milch,j-Senf,a1-Weizen,a2-Roggen,a3-Gerste,h1-Mandeln,h2-Haselnlsse,h3-Walnilisse,h7-Pistazien

Strammer Max-Schul & Kita Catering - Behringstr. 3 - 33428 Harsewinkel - Tel.: 0176/23229092 - E-Mail: strammermaxgreffen@web.de

Das Team Strammer Max wianscht allen Kindern qvﬂ’em Appe’ri’d




Speise / Komponente Allerge Pw ]
Gulaschsuppe, mit Roggenbrétchen / K'TA <:ATE

Gulaschsuppe

mit Roggenbrétchen

Gemiusefrikadelle, mit Wedges, dazu Tomatendip, und Gemiise Sticks

Gemuisefrikadelle

Schoko-Vanille-Duett

Schoko-Vanille-Duett
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Geback

Gebéack

Tagliatelle, mit Tomaten-Kase Sauce, dazu Gurkensalat in Sahnedressing

Tagliatelle

mit Tomaten-Kase Sauce

dazu Gurkensalat in Sahnedressing

[~

Panierter Fisch, dazu Kartoffelpiiree und, Rahmkohlrabi ( f\
) < 4

Panierter Fisch V oY

@

dazu Kartoffelpiree und

Rahmkohlrabi
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Gluten Eier “a® Fisch Milch Senf Weizen Roggen Gerste Mandeln Haselnlsse Walnisse Pistazien

Das Team Strammer Max wianscht allen Kindern qu’em Appe’ri’r!




