Strammer Max KW 4 Jan.2025 BL

Mo, 20.01.25 - Fr, 24.01.25

KW 4 Tipp des Tages Gesunde Leckerei
2025
Montag Erbsen-Kartoffeleintopf g1, mit Obst
20.01.2025 Vollkornbrotchen (xat,a2,:a3,4
Diensta Rinderfrikadelle(a,c,an, GnOCChi(a,c,a1), SChOkOpUdding(g,h1,hz,h3,h7)
21.01 20295 Tomaten-Sahne-Krauter-Sauce @.q),
T dazu Erbsen und Mohren
Vegetarische Bagel @s.1, mit Geback @cg.a1)
Mittwoch Kartoffelpuree dazu ),
22.01.2025 Gemiuserahmsauce @g,ia1, mit
Buttermohren
Gefligel Hotdog zum selber basteln Obst
“s25aija1, Mit Wedges, und Gurken-
Donnerstag Dill-Salat 4.4.ia1), oder, Geflugel
23.01.2025 Wirstchen mit Salzkkartoffein,
Ketchup und Gurken-Dill -Salat
(2,3,8,17,19,27)
Bandnudeln mit .1, Cremige
Freitag Lachs-Krautersahne-Sauce mit
24.01.2025 Parmesan ), dazu bunter Salat mit

Tomaten,Gurken & Mais 7

Zusatzstoffe: 2T RBIReMIRNRGoit & A AN tiorR MMt 9 it Gedchiac kv e Stk gt PHOSH

25-mit Pflanzeneiweild, 27-unter Schutzatmosphare ver

i itparetiis S AR L YRR

kt . ) .
_ o "°pas Team Strammer Max wiinscht allen Kindern quten Appetit! ) o
Allergene:a-Gluten,c-Eier,f-Soja,g-Milch,i-Sellerie j-Senf,k-Sesam,a1-Weizen,a2-Roggen,a3-Gerste,a4-Hafer,h1-Mandeln,h2-Haselnlsse,h3-Walnlsse,h7-Pistazien
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Strammer Max-Schul & Kita Catering - Behringstr. 3 - 33428 Harsewinkel - Tel.: 0176/23229092 - E-Mail: strammermaxgreffen@web.de

Das Team Strammer Max winscht allen Kindern qu’ren Appei’iﬂ
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Erbsen-Kartoffeleintopf, mit Vollkornbrétchen \\//
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Erbsen-Kartoffeleintopf

mit Vollkornbrétchen o

Rinderfrikadelle, Gnocchi, Tomaten-Sahne-Krauter-Sauce, dazu Erbsen und Mohren

Rinderfrikadelle

Gnocchi

Tomaten-Sahne-Krauter-Sauce

dazu Erbsen und Méhren

Schokopudding

Qe
()
@@

Schokopudding

Vegetarische Bagel, mit Kartoffelpiiree dazu, Gemiiserahmsauce, und Butterméhren

Vegetarische Bagel

77

mit Kartoffelplree dazu

Gemuserahmsauce

mit Buttermohren

Geback

Geback

N

F-Mail: strgmmegrmaxgreffen@web.d
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Geflligel Hotdog zum setber\dzste!s chitVedags auah GurkemDill-$uah adrn efidgel 33 Harsewinke: ™ efial[H«h3229(

Wirstchen mit Salzkkartoffeln,Ketchup und Gurken-Dill -Salat

-

Gefliigel Hotdog zum selber bam TCGW\ S‘{'YﬂW\W\eV ﬁ

winstht m1llenk @) ;rﬂ’eml etit!




und Gurken-Dill-Salat

Bandnudeln mit, Cremige Lachs-Krautersahne-Sauce mit Parmesan, dazu bunter Salat mit
Tomaten,Gurken & Mais

Bandnudeln mit

Cremige Lachs-Krautersahne-Sauce mit Parmesan

Gluten Eier @Soja Milch Sellerie Senf @Sesam Weizen Roggen Gerste Hafer Mandeln @Haselnﬂsse @Walnﬂsse @Pistazien

Strammer Max-Schul & Kita Catering - Behringstr. 3 - 33428 Harsewinkel - Tel.: 0176/23229092 - E-Mail: strammermaxgreffen@web.de

Das Team Strammer Max winscht allen Kindern o]bd’em Appe’ri’r!




