Strammer Max Kw 2 Jan 2025 BL
Mo, 06.01.25 - Fr, 10.01.25

KW 2 Tipp des Tages Gesunde Leckerei
2025
Montag Mohr_enemtopf mit ), Gefligel Obst
Wiirstchen (2,3,8,17,19,27), dazu
06.01.2025 .
Laugenbrotchen (a,a1,a2,a3)
Diensta Weichkase 4.1, mit Butterreis und () Erdbeerjoghurt
07.01 20295 , Kréuterdip(z,c,g,j), dazu
o Spitzkohlsalat
Mittwoch Chicken Popcorn, mit gebratenen Kaiserschmarrn g1, mit
Kartoffeln, dazu Tomatendip und (o), VanillesoRe ()
08.01.2025 . .
Gurkensalat in Sahnedressing ..
Ruhrei ), mit Bechamel-Krauter- Obst
Donnerstag Sauce 4,21, dazu Salzkartoffeln,
09.01.2025 und bunter Salat mit Tomaten,

Gurken & Mais (27)

Freita Kibbeling @421, mit Vollkornnudeln
10.01 20925 a), dazu Spinat-Kase-Sauce und (g,
T a1, buntes Gemiise

Zusatzstoffe: 2-mit Konservierungsstoff, 3-mit Antioxidationsmittel, 8-mit Phosphat, 10-mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n), 17-mit Nitritpokelsalz, 19-mit Nitritpdkelsalz
und Nitrat, 27-unter Schutzatmosphare verpackt

Allergene:a-Gluten,c-Eier,d-Fisch,g-Milch,i-Sellerie j-Senf,a1-Weizen,a2-Roggen,a3-Gerste
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Das Team Strammer Max winscht allen Kindern qvﬂ’em Appe’ri’d




P2 a) J
Speise /| Komponente AIIer§ éw j 7
Mohreneintopf mit, Gefligel Wirstchen, dazu Laugenbrétchen \’/ ( K —'A ( -TE:R, Nl‘

Mohreneintopf mit

dazu Laugenbrétchen

Weichkase, mit Butterreis und, Krauterdip, dazu Spitzkohlsalat

Weichkase

mit Butterreis und

Krauterdip

Erdbeerjoghurt

Erdbeerjoghurt

Chicken Popcorn, mit gebratenen Kartoffeln, dazu Tomatendip und, Gurkensalat in
Sahnedressing

Gurkensalat in Sahnedressing

Kaiserschmarrn, mit Vanillesol3e

Kaiserschmarrn

mit VanillesoRe

Ruhrei, mit Bechamel-Krauter-Sauce, dazu Salzkartoffeln, und bunter Salat mit Tomaten,
Gurken & Mais

Rdihrei

mit Bechamel-Krauter-Sauce
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Kibbeling Lt ke Maet Seh b Snkliadaiaribgd, vBakytngste 3 - 3342 Dargev. el|-

Kibbeling

Das Team Strammer Ma 'i,il]\sc' llenpdern qvﬂ’elm Appetit!




mit Vollkornnudeln

dazu Spinat-Kase-Sauce und

Gluten Eier QFisch Milch Sellerie Senf Weizen Roggen Gerste
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